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Rodzice Uczniow
szkoét i placowek
wojewodztwa mazowieckiego

Szanowni Panstwo,

coraz czesciej media informujg nas o drastycznych zdarzeniach z udziatem nastolatkéw. Mtodzi ludzie
stosujg wobec innych przemoc fizyczng zagrazajgcg zdrowiu i zyciu, a takze okrutng przemoc
psychiczng polegajgcg na ponizaniu i upokarzaniu. Swoje ekstremalne zachowania czesto nagrywajg
i relacjonujg w internecie.

Wszyscy, bez wiekszych probleméw, mozemy dotrze¢ za pomocg internetu, do nagran
prezentujgcych patotresci. Patostreaming, czyli transmitowanie na zywo przekazéw noszacych
znamiona réznego rodzaju patologii zawierajacych wulgarne, obsceniczne i przemocowe tresci stat sie
modny w $rodowiskach miodziezy. Niestety od kilku lat wpisat sie¢ w codzienno$¢ wielu nastolatkéw,
co potwierdzajg przeprowadzane badania.

Szanowni Panstwo, pomimo, iz codziennie podejmujecie trud wychowania dzieci, nowe wyzwania
wskazujg na koniecznoéé wzmocnienia roli rodzicéw w wychowaniu.

Szkota, zgodnie z przepisami prawa wspomaga wychowawczg role rodziny, zatem w dziatania
wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w szkole dla dobra dzieci powinni wigczac sie aktywnie
rodzice.

Czas powrotu dzieci ze szkoly oraz aktywnos$¢ nastolatkéw poza jakimkolwiek nadzorem rodzicow
moze generowaé powazne zagrozenia, w tym zwigzane z przemocg i cyberprzemocg. Serwisy
spoteczno$ciowe czy platformy do publikowania filméw niezwykle utatwity zarowno nadawanie, jak
i udostepnianie tresci. Dlatego bardzo wazny jest Parstwa codzienny, bezposrednl kontakt z dzieémi
i troska o ich funkcjonowanie w nietatwym okresie dorastania. .

Poméc Panstwu moga:

— kanat online informacyjno-edukacyjny dla rodzicéw:

projekt ,My-Rodzice” jest dostepny w serwisie Facebook https://www.facebook.com/Projekt-
My Rodzice-100950355225712

- w serwisie YouTube:
hitps://www.youtube.com/channel/UC2 65qRDrzTG8 6mZzmsjrg/videos

,Rola rodziny i oséb bliskich w promocji zdrowia psychicznego i w zapobieganiu zachowaniom
autodestrukcyjnym u miodziezy”. Poradnik dla rodzicow. https://www.ore.edu.pl/2020/06/zdrowie-
psychiczne-dzieci-i-mlodziezy-poradniki- d|a-nauczvc1eh -i-rodzicow/ .

-~ ,Jak kocha¢ i wymagaé.” Poradnik dla rodzicow. https://www.ore.edu. pl/wp-
content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=40824
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Szanowni Paristwo,

w ostatnim czasie docierajg do nas informacje o drastycznych zachowaniach nastolatkéw.
Miodzi ludzie stosujg wobec innych przemoc fizyczng zagrazajgcg zdrowiu i zyciu, a takze
okrutng przemoc psychiczng polegajacag na ponizaniu i upokarzaniu. Swoje ekstremaine
zachowania czesto nagrywaja i relacjonujg w internecie.

Wszyscy, bez wiekszych probleméw, mozemy dotrze¢ za pomocg internetu, do nagran
prezentujacych patotresci. Patostreaming, czyli transmitowanie na zywo przekazéw
noszgcych znamiona réznego rodzaju patologii zawierajgcych wulgarne, obsceniczne
i przemocowe tresci stat sie modny w $rodowiskach mtodziezy. Niestety od kilku lat wpisat
sie w codzienno$é wielu nastolatkéw, co potwierdzajg przeprowadzane badania.

Szanowni Panstwo, pomimo, iz codziennie podejmujecie ogromny trud ksztaltowania
wilasciwych zachowar powierzonych Wam uczniéw, doniesienia medialne wskazujg na nowe
wyzwania i palaca potrzebe kontynuaciji dziatan wychowawczych.

Poniewaz szkota, co do zasady wspomaga wychowawczg role rodziny, zatem w dziatania
wychowawcze i profilaktyczne obowigzkowo muszg byé wigczani rodzice. Rodzice muszg
wiedzie¢, ze czas powrotu ich dzieci ze szkoly oraz aktywnosci' nastolatkéw poza
jakimkolwiek nadzorem rodzicow moze generowaé powazne zagrozenia, w tym zwigzane
z przemoca i cyberprzemocg. Serwisy spofecznosciowe czy platformy do publikowania
filméw niezwykle utatwily zaréwno nadawanie, jak i udostepnianie tresci, réwniez przyrost
tresci potencjalnie szkodliwych. Warto uswiadomi¢ rodzicow, jak wazny jest ich codzienny,
bezposredni kontakt z dzie¢mi i rzeczywista troska o ich funkcjonowanie w nietatwym okresie
dorastania. Porozmawiajcie z rodzicami o wystepujgcych zagrozeniach i odpowiedzialnosci
nieletnich. Zaproscie do wspotpracy przedstawicieli Policji, poradni psychologiczno -
pedagogicznych, inne podmioty wspomagajgce szkoty i placéwki.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy, zbliza sie czas ewaluacji programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty. Przygotujcie sie na ocene jego efektywnosci. Zastanéwcie sie, jak
wzbogaci¢ metody diagnozy wystepujacych w $srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniéw, jakie wartosci wyeksponowaé, aby wspomac rodzicéw w wychowaniu.

Pomocny w tym moze okaza¢ sie publikowany na stronach Osrodka Rozwoju Edukacii
e-poradnik dla szkét: Jak tworzyc¢ program wychowawczy szkofy — opis modelu opracowany
przez p. Tomasza Garstke i p. Katarzyne Lesniewskg, a takze inne publikacje:
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/

Wierze, ze zaangazowanie i profesjonalizmem Paristwa Dyrektoréw i Nauczycieli oraz Scista
wspolpraca z rodzicami uczniéw zaowocuje wyzszym poziomem bezpieczenstwa miodych
ludzi zaréwno w szkole, jak i w czasie pozaszkolnej aktywnosci.
W zatgczeniu przesylam listy kierowane do Rodzicéw oraz Uczniéw do wykorzystania
w pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty.
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Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

rok szkolny 2022/2023 jest rokiem nauki, w ktérym znowu mozecie by¢ razem w szkole. Dia
niektorych z Was powr6t do nauki stacjonarnej wigzat sie z koniecznoscig pokonania
wiasnych obaw, rezygnacji z przyzwyczajen nabytych podczas nauki zdalnej. Mozliwo$é
codziennego bezposredniego spotkania z réwiesnikami jest, co do zasady, pozytywnie przez
Was postrzegana. Niestety, coraz czesciej, dowiadujemy sie o ryzykownych zachowaniach
nastolatkéw, ktérych przejawem sg m.in. zachowania depresyjne, lekowe stany
emocjonalne, alienacja réwiesnicza, agresja i przemoc.

Agresja i przemoc réwiesnicza wyrzadza szczeg6lng krzywde, bowiem dotyczy sfery
fizycznej, psychicznej i emocjonalnej cztowieka. Doswiadczanie przemocy wigze sie czesto
Z ponizeniem i upokorzeniem, a jego skutki to np. zachowania autodestrukcyjne, izolacja,
reagowanie przemoca.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Najwazniejszg reakcjg na doznawanie przemocy jest poinformowanie o niej kogos, kto moze
pomoc, przede wszystkim rodzicéw, nastepnie wychowawce klasy, pedagoga szkolnego, czy
dyrektora szkoty. MoZecie tez skorzysta¢ z anonimowego telefonu zaufania: 800 12 12 12.

Warto pamieta¢ réwniez, ze grupa réwiesnicza, ktéra propaguje zachowania agresywne
i drastyczne, nie stanowi bezpiecznego $rodowiska. Czesto jej czionkowie sg
zdemoralizowani, popetniajg czyny karalne, a dowody swojego zachowania utrwalajg
w internecie. Niestety, wielu mfodym ludziom takie tresci wydajg sie atrakcyjne i zabawne,
chociaz krzywda i tamanie prawa na filmie dzieje si¢ naprawde.

Drogie Uczennice, Drodzy Uczniowie,

reagujcie na przemoc, budujcie wilasny system warto$ci oparty na powszechnie
akceptowanych normach. Szukajcie wzoréw zachowarn w najblizszym otoczeniu, np. wéréd
swoich rodzicow, sportowcéw, bohateréw historycznych. Blisko Was dziatajg organizacje
harcerskie i wolontariackie, ktére pozwalajg na rozwéj osobowy, a takze interesujgcg
aktywnos¢ pozaszkolng wéroéd rowiesnikow z podobnymi zainteresowaniami. Korzystajcie
z oferty zaje¢ sportowych, rekreacyjnych i artystycznych proponowanych przez szkoly, domy
kuitury, kluby sportowe, osrodki sportu i rekreacji.

Wierze, ze potraficie dokonywaé wiasciwych wyboréw. Unikajcie ryzykownych zachowan.
Zawsze stawajcie po stronie dobra i szacunku do drugiego cziowieka.
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